Anlage 1

Regelung

Regelung zum Verhalten im Ruderbecken und den Umgang mit den Trainingsmitteln.

Nach der Vollsanierung des Ruderbeckens wurden hochwertige Dollen sowie Skulls angeschafft. Das
Ruderbecken dient vor allem den leistungssportlichen Zielen der HRV Béllberg/Nelson. Dies erfordert
besondere Verhaltensregeln.

Das Becken ist nur mit sauberen Schuhen zu betreten

Die Skulls sind in den Dollen zu belassen

Beim Verlassen des Beckens werden die Skulls aus dem Wasser gezogen und iber dem
Rollsitz gekreuzt

Bei der Einstellung des Ruderplatzes auf die KorpergrofRe des Ruderers ist zuerst das
Stemmbrett und dann die Rollschiene einzustellen

Dollen sind nicht zu verstellen

Das Wasser darf nicht mit Zusatzstoffen oder festen Stoffen verunreinigt werden.
Werden Schaden beim Betreten des Beckens festgestellt, sind diese sofort anzuzeigen,
entweder vor Ort oder per Telefon. Nicht erst nach dem Training.

Schaden, die wahrend de s Trainings entstanden sind, sind nach dem Training in gleicher Art
und Weise zu melden.

Ansprechpartner der HRV Bollberg/Nelson: verantwortlicher Trainer

Herr Carell - Telefon: 0171/8007019



